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Lieu de la course et parkings

Le point de départ de la course est
Le Clos Fournereau au 1 Avenue de Verdun a Mornant
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Parking PMR :

Allée du Clos, 69440 Mornant

Parking P1 :

21 Chemin des Arches, 69440 Mornant

Parking P2 :

76 Avenue du Pays Mornantais, 69440 Mornant

Parking P3 :

54 Chemin du Stade, 69440 Mornant

Parking P4 :

15 Chemin des Arches, 69440 Mornant

Parking P5 :

40 Rue du Dr Carrez, 69440 Mornant

Parking P6 :

14 Avenue du Souvenir, 69440 Mornant

Parking P7:

32 Route des Ollagnons, 69440 Mornant

Si vous le pouvez, privilégier le COVOITURAGE
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Retrait des dossards
et informations pratiqgues

Retrait des dossards :

Le retrait des dossards se fera au magasin Rrunning de Mornant (12 rue de Lyon 69440 Mornant).

Vous pourrez retirer vos dossards au magasin a partir du Mercredi 16 a 10h jusqu’au Samedi 19 a
19h.

Si vous ne pouvez pas venir a ces dates, un retrait le matin de la course sera possible jusqu’a 9H30
en salle VGE au Clos Fournereau.

Le retrait de dossards pour d’autres participants est possible sur présentation de leur piéce
d’identité.

Matériels a prévoir (Obligatoire) :

- Epingles a nourrice ou porte dossard

- Couverture de survie

- Téléphone portable chargé

- Gobelet (pas de verre de prévu sur les ravitaillements)

Consigne :

Une consigne sera possible en salle VGE pour les coureurs. Cependant, le nombre reste limité ...

Ostéopathes :

Il y aura deux ostéopathes sur le Clos Fournereau pour soulager vos douleurs d’apres course.
Les ostéopathes sont la que pour les personnes ayant couru




Parcours et Horaires

La Mornant Express 9 Km et 200 d+ Départ a 10h :

Une boucle courte et roulante entre la Petite Plainte, Le Lac de la Madone et Les Terres pour se
lancer.

Il y aura un ravitaillement au km 5.
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La Boucle des Hameaux 15 Km et 500 d+ Départ a 9h30 :

Direction La Fillonniere, Chavagneux et Le Perret : une traversée vallonnée des hameaux, entre
chemins et vue dégagées.

Il y aura un ravitaillement au km 8 au niveau de la biére des Loups.
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Le Sighal 27 Km et 1000 d+ Départ a 8H30 :

Le Signal de Saint André et sa table d’orientation, point culminant du tracé. Pour les plus aguerris.

Il y aura deux ravitaillements, un au km 8 au niveau de la biére des Loups et un au km 19 un peu
apres la descente du signal.
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La randonnée de 10 km : Départ entre 8h30 et 11h :

Une randonnée classique de la région avec la montée vers la Chapelle St Vincent.
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Les courses enfants

Le départ des courses enfants est a 11h30 au Clos Fournereau. Il y en a pour tous les ages.

Pour les plus petit, il y a le relais des générations, une course d’1km, ou un adulte court 800 m pour
finir les 200 derniers metres avec |'enfant.

Ensuite nous avons un tour du clos Fournereau (500m) , pour les poussins et benjamins 1500m (3
tours du clos) et pour finir les minimes avec 3200m ou nous sortons du clos Founereau pour
découvrir les premiéres sensation du trail.
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Sponsors et Partenaires
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